Výchovný ústav a střední škola, Olešnice na Moravě,   Trpínská 317, 67974

XLVIII. letní olympiáda chlapců VÚ
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PROPOZICE

24. 5. – 28. 5. 2020
OLEŠNICE

Vážení sportovní přátelé, milé kolegyně, kolegové, závodníci.

Je nám ctí uspořádat v našem zařízení XLVIII. letní olympiádu výchovných ústavů.
Olympiádu jsme pořádali již v letech 2013 a 2016, věříme, že k plné spokojenosti Vás všech a doufáme, že i v příštích létech se bude počítat s naším zařízením pro tyto mimořádné akce, jak na poli sportovním, tak při předávání zkušeností a spolupráce s ostatními zařízeními.

Dovolte mi, abych Vám v krátkosti představil náš Výchovný ústav a zároveň místa, na která Vás během olympiády zavedeme.

Výchovný ústav Olešnice

V  podzimních měsících roku 1967 byl zřízen v Olešnici výchovný ústav pro mládež. Do tohoto školského zařízení byli umísťováni chlapci s etopedickými vadami, později i s mentálním defektem. Zpočátku byl vztah  mezi ústavem a obyvateli Olešnice problematický. K tomuto negativnímu postoji vedly zejména časté útěky svěřenců ze zařízení  spojené s trestnou činností v Olešnici a blízkém okolí. Lidé se  k existenci zařízení stavěli negativně a aktivovali několik podpisových akcí a peticí, které usilovaly o zrušení ústavu. Výchovný ústav si přesto udržel svou pozici. Práce v zařízení byla zpočátku velice obtížná a náročná. Často docházelo k obměnám personálu. Zaměstnanci, kteří zde začínali, byli převážně učitelé bývalé zemědělské školy bez odborného vzdělávání a jakýchkoliv vědomostí o výchově a vzdělávání mentálně postižených jedinců. Teprve až později získávali postupně vysokoškolské etopedické a psychopedické vzdělávání. Do tohoto školského zařízení byli umísťováni chlapci se závažnějšími poruchami chování ve věku od 15-18 let, u nichž se nepočítalo s dalším vzděláváním
Děti umístěné ve výchovném ústavu jsou vzdělávány společně se žáky dojíždějícími. Nyní má výchovný ústav kapacitu 36 dětí, (chlapci i děvčata). Děti se vzdělávají v těchto tříletých učebních oborech.

· kuchařské práce

· cukrářské práce

· opravářské práce

· zahradnické práce

Městečko Olešnice

Olešnice je trojúhelníkové městečko ležící na Hornosvratecké vrchovině, která je součástí Českomoravské vrchoviny. Je přirozeným centrem severozápadního okraje okresu Blansko (kraj Jihomoravský). Okolí města sousedí s moravským okresem Žďár nad Sázavou (kraj Vysočina) a českým okresem Svitavy (Pardubický kraj). Město se nachází na moravské straně zemské hranice. Městečko se rozkládá na území 1.251 hektarů v nadmořské výšce 541 metrů (radnice). Okolní kopce dosahují nadmořské výšky od 580 do 688 metrů. Nejvyšším bodem je vrchol kopce Kopaniny. Geologicky vznikalo okolí v nejstarší etapě vývoje zemské kůry - ve starohorách. Hospodářsky významná byla ložiska vápence, který byl nazýván olešnickým mramorem. V bývalých lomech se již vápenec netěží.

Obyvatelstvo a poloha v regionu

V městečku žije 1.760 obyvatel v 460 trvale obydlených domech s 560 byty. Celkem bylo vydáno na 590 čísel popisných. S Olešnicí sousedí kromě jiných vesnic několik menších obcí propojených s Olešnicí vazbami, které jsou dány dějinami regionu a vzdáleností od dalších center.
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Město Bystřice nad Pernštejnem

Historie Bystřice „blíž hradu Pernštejna“, jak praví staré označení, vypovídající o přináležitosti městečka k tomuto panství, začíná středověkou kolonizací této části Vysočiny na přelomu 12. a 13. století. Název osady vypovídá, že byla založena na místech, kde se zrychloval tok říčky zařezávající se hlouběji do paroviny. Bylo to proto místo, kde přechod přes údolí byl vhodnější než kdekoliv níže po toku: tam je již údolí hlubší a stráně příkřejší. Navíc energetický potenciál toku v těchto místech umožnil v budoucnosti vybudovat na krátké vzdálenosti osm vodních děl – mlýny a valchy, případně barvírny a další řemesla náročné na vodu, tedy předpoklad pro hospodářské centrum. V 19. století město zaznamenalo hospodářský rozkvět, kdy zde došlo k velkému rozvoji řemesel. Největší stavební rozmach je spojen s těžbou uranové rudy v 60. letech 20. století. V průběhu několika desítek let město ztrojnásobilo počet obyvatel. Dnes má Bystřice nad Pernštejnem necelých 9 tisíc obyvatel a je obcí s rozšířenou působností státní správy. Správní obvod zahrnuje takřka jednu třetinu okresu Žďár nad Sázavou. Město je přirozeným střediskem kulturního a společenského života oblasti. Vzdělávání zde slouží 9 školských zařízení.
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XLVIII. letní olympiáda výchovných ústavů

24.5. - 28. 5. 2020
                            VŠEOBECNÁ  USTANOVENÍ

Pořadatel:

Výchovný ústav a střední škola, Olešnice na Moravě, Trpínská 317, 67974

Datum konání:   24. 5. - 28. 5. 2020
Místo konání:   Olešnice (sportovní hala VÚ, fotbalové hřiště FC, SKI areál

                           Svatostánek FC ROMA  Olešnice- škvára, Rozseč – umělý povrch)             

Bystřice nad Pernštejnem (Městský atletický stadión Tomáše Dvořáka)     okolí vodní nádrže Křetínka
ORGANIZAČNÍ VÝBOR:

Ředitel olympiády:                  Mgr. František Dostál

Organizátor olympiády:         Mgr. Martin Mareček – tel. 775 725 447

Sportovní ředitel:                    Mgr. Martin Mareček
Hlavní rozhodčí:                     Michal Kuda

Stravování:                              Mgr. Martin Mareček

Ubytování:                               Mgr. Alois Hejtmánek 
Výpočetní středisko:               Bc. Jan Kaštovský
Zdravotník:                              Alena Dostálová, DiS.
Delegát organizačního výboru: 

Pro pořádání sportovních a kulturních akcí zařízení NV ČR

Mgr. Pavel Tokař (VÚ Nový Jičín)
Poslanec Parlamentu ČR  Mgr. et. Mgr. Jan Richter

Účast předběžně přislíbili starosta Olešnice PaedDr. Zdeněk Peša,
starosta Bystřice nad Pernštejnem  Ing. Karel Pačiska.
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XLVIII. letní olympiáda výchovných ústavů

24. 5. – 28. 5. 2020 
VŠEOBECNÁ  USTANOVENÍ

Prezence

Uskuteční se v neděli 24. května v Hotelu Otakar od 15,00 do 18,00 hod

Nutno předložit  – seznam závodníků s datem narození + jmenný seznam doprovodu
                               (potvrzeno razítkem zařízení a podpisem ředitele)
· kopie průkazů pojištěnců ZP

· potvrzení o lékařské prohlídce( ne starší než 6 měsíců)

· potvrzení o bezinfekčnosti

· jmenovitý rozpis zařazení závodníků do atletických disciplín

Losování

Proběhne vždy na večerní poradě vedoucích družstev pro následující soutěžní den.

Jmenovitou přihlášku do jednotlivých sportovních disciplín na následující den předloží vedoucí družstev vždy na poradě vedoucích.

Ceny

Poháry, medaile, diplomy, věcné ceny

Stravování

Začíná večeří v neděli 24.5. v Hotelu Otakar a končí ve čtvrtek 28.5 obědem a vydatným balíčkem na cestu (za odp. svačinu, večeři, druhou večeři). Snídaně se budou podávat vždy v hotelu Otakar. Během dopoledne budou vedoucímu výpravy předány svačiny. Obědy a večeře budou v jídelně VÚ Olešnice. U večeře bude předán vedoucím výprav balíček s tzv. “druhou večeři“. 

Pitný režim na sportovištích je vždy zajištěn. Jídelníček – viz příloha (vše na Vaše přání)
Ubytování

V chatkách a na budově Hotelu Otakar, začíná nocí z 24. 5. 2020 a končí nocí na 28. 5. 2020. (www.hotel-otakar.cz).
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[image: image5.emf]
XLVIII. letní olympiáda výchovných ústavů

24. 5. - 28. 5. 2020 
TECHNICKÁ  USTANOVENÍ

SPORTOVNĚ  TECHNICKÁ  KOMISE

Hlavní rozhodčí:     Michal Kuda

Komise rozhodčích: Mgr. Mareček Martin
                                   Michal Kuda

                                   Mgr. Michael Chovanec
                                   Josef  Weis

                                  …...+ jeden zástupce zvolený z pedagogického doprovodu zúčastněných  

                                   výprav.
                                  …...+ další rozhodčí jednotlivých sportů.

Pravidla

Soutěže budou řízeny dle pravidel jednotlivých sportů, a ta budou upřesněna na poradě vedoucích družstev vždy následující soutěžní den.

Kategorie závodníků

Pro všechny mladší a starší dorostence   výchovných ústavů  České republiky.

Družstvo tvoří 6 závodníků a 2-3 pedagogičtí pracovníci.

Výstroj

Sportovní oblečení (tílka, trička, trenýrky, tepláky).
Na kolektivní hry – dresy, pálky na stolní tenis, rakety na badminton, cyklistické helmy, florbalové hole, paddleboard, horské kolo.
Obuv – sálová obuv, kopačky na trávu, tretry na umělý povrch (hřebíky max.0,6cm )

             (bez černých podrážek, bez litých podrážek a šroubovacích kolíků).

Nezapomeňte domácí obuv na přezutí !!!

OLEŠNICE 2020
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XLVIII. letní olympiáda výchovných ústavů

24. 5. - 28. 5. 2020 
Protesty

Podává vedoucí družstva s vkladem 100 Kč do 20-ti minut po zveřejnění předběžných výsledků či ukončení zápasu hlavnímu rozhodčímu. Protest se zásadně nepodává na hřišti a před závodníky.

Protest řeší sportovně- technická komise, při jeho zamítnutí obnos propadá.

Při kolektivních sportech se může s dotazem na rozhodčího obracet pouze kapitán (viditelně označený páskou na rukávu).

Hodnocení

Celkové hodnocení ústavů bude provedeno podle předem stanovených kritérií:

Celkově vítězí družstvo s nejvyšším počtem dosažených bodů.

Boduje se vždy prvních osm umístění v každé disciplíně a to následovně:

atletika,šplh, cross –country horských kol jednotlivci, běh do vrchu:                                     
10,  8, 7, 5, 4, 3, 2, 1

štafety – atletika, cross-country horských kol, triatlon: 20, 16, 14, 10, 8, 6, 4, 2 

malá kopaná, florbal, nohejbal, stolní tenis, badminton:    20, 16, 14, 10, 8, 6, 4, 2 

V případě rovnosti bodů rozhoduje počet získaných prvních míst, dále pak počet získaných medailí.

OLEŠNICE 2020
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XLVIII. letní olympiáda výchovných ústavů

24.5. - 28. 5. 2020
PŘEHLED  SOUTĚŽÍ

Atletika

                          -     běh 100m

· běh 1500m 

· skok do výšky

· skok do dálky

· vrh koulí

· běh 400m

· hod oštěpem

· štafetový běh (4x100m)

Jeden závodník družstva se může účastnit max. 3 disciplín + štafety.    (oštěp je zvlášť)
V jedné disciplíně mohou reprezentovat družstvo max. 2 závodníci.

Dráha a sektory mají umělý povrch.

Oštěp – do této disciplíny, jelikož se hází až ve čtvrtek může být připsán kdokoli – max. 2 závodníci 

Povolena je sálová obuv a tretry na umělý povrch (hřebíky max. 0,6 cm)

Koule – 5 Kg. Oštěp – junior 700g.

Malá kopaná

Družstvo tvoří 5 hráčů v poli + 1 brankář.

Hraje se na škvárovém povrchu Svatostánku FC ROMA Olešnice a umělém povrchu v Rozseči (základní skupiny),  boj o 1-8 místo na trávě (čtvrtek 28.5) Olešnice
Obuv: kopačky, tarfy, sálovky
Zápasy ve 2 základních skupinách se hrají 2x10 minut ( každý s každým bez ohledu na výsledek ).

Finále se hraje 2x15 minut (při nerozhodném výsledku následují penalty vždy 3 poté po 1)
Bodové ohodnocení: výhra 3 body, remíza 1 bod, prohra 0 bodů.

¨

Nohejbal

Družstvo tvoří 3 hráči. Střídání hráčů bez omezení.

Hraje se na 2 vítězné sety do 10 bodů.

Hraje se na umělém povrchu, sálová obuv. Pravidla budou upřesněna na poradě.

Florbal

Družstvo tvoří 3 hráči v poli + 1 brankář (střídání tzv. hokejové).

Zápasy ve 2 základních skupinách se hrají 2x5 minut ( každý s každým bez ohledu na výsledek ).

Finále se hraje 2x7 minut (při nerozhodném výsledku následují samostatné nájezdy).

Bodové ohodnocení: výhra 3 body, remíza 1 bod, prohra 0 bodů.

Obuv: sálová obuv, dresy, brankářské kalhoty, brankářská helma ( helmu zapůjčíme).

PŘEHLED SOUTĚŽÍ

Šplh na laně

Za každé družstvo startují maximálně 3 závodníci.

3 pokusy –  2 nejlepší časy se sčítají.

Soutěží se v tělocvičně – sálová obuv.

Bez přírazu, start ze sedu ( ze židle  ).

Stolní tenis

Družstvo tvoří 2 hráči

Hraje se na 2 vítězné sety na 4 stolech  do 11 bodů (o 2 body) 4 skupiny.

O pořadí (1. –8. místo) na 2 vítězné sety, do 11 bodů (o 2 body.)

Dvě dvouhry. V případě remízy (stav 1:1 ) rozhoduje o vítězi čtyřhra.

Hraje se v tělocvičně – sálová obuv.

Badminton
Družstvo tvoří 2 hráči.
Hraje se na 1 vítězný set do 21 bodů (o 2 body –nejdéle však do 30 bodů)

Vždy zároveň dvě dvouhry. V případě remízy ( stav 1:1) rozhoduje o vítězi čtyřhra na 1vítězný set do 11 bodů 
Hraje se v tělocvičně – sálová obuv.

Systém bude upřesněn až na místě.
Cross –country horských kol

Závod jednotlivců

Každé družstvo může přihlásit maximálně 4 závodníky ( každému je měřen čas ).

Pojedou se 4 rozjezdy se společným startem.(vždy z každého zařízení po 1).
Na startu bude připraven servismen pro případné drobné opravy. 

Závod družstev (štafeta): sčítají se časy ze závodu jednotlivců.(3 nejlepší).
Délka trati: cca 10 km.
Povrch: tráva, silnice  lesní cesty, místy zpevněný povrch.

Závodníci si přivezou vlastní helmy a vlastní jízdní kola ( jedno horské kolo teoreticky stačí ).

Pořadatel může na základě předchozí žádosti zajistit jízdní kola- prosím uvést v přihlášce.

.

Běh do vrchu

Každé družstvo může přihlásit maximálně 3 závodníky.

Běh. Délka trati. 500 m.
Převýšení  cca 100 m.

Terén – tráva místní sjezdovky.

Start: společný.

Triatlon

Každé družstvo tvoří 3 závodníci.

1. úsek  - 5 km   horské kolo
2. úsek  - 2 km   běh
3. úsek  - 800 m paddleboard – pádlování vestoje na prkně
Terén – zpevněný povrch, lesní cesty, vodní hladina přehrady Křetínka
Start: společný. Padleboard a vesta k zapůjčení
OLEŠNICE 2020
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24.5 - 28. 5. 2020 
                        ČASOVÝ  HARMONOGRAM
	Neděle 24.5.2020

	15,00 – 18,00                - prezentace, ubytování (Hotel Otakar )

	18,00                             - večeře (Hotel Otakar )

	19,30                             - slavnostní zahájení ( Hotel Otakar )

	20,30                             - úvodní porada vedoucích ( Hotel Otakar )


	Pondělí 25.5.2020

	7:30                               - snídaně ( Hotel Otakar )

	8:20                               - ATLETIKA (Městský stadion Tomáše Dvořáka Bystřice nad Pern.)

	13:00                             - oběd ( jídelna VÚ Olešnice )

	14:00                             - NOHEJBAL (Městský stadion Tomáše Dvořáka Bystřice n.Pern.)

	18:00                             - večeře ( jídelna VÚ Olešnice )

	19:00                             - ŠPLH ( hala VÚ Olešnice )

       -BADMINTON (hala VÚ Olešnice)

	22:00                             - porada vedoucích


	Úterý  26.5.2020

	7:30                                - snídaně ( Hotel Otakar )

	8:15                                - FLORBAL – skupina A ( hala VÚ Olešnice )

	8:30                                - MALÁ KOPANÁ – svatostánek FC ROMA Olešnice (škvára)  
                                          - umělý povrch Rozseč

	13:00                              - oběd ( jídelna VÚ Olešnice )

	14:00                              - FLORBAL – skupina B ( hala VÚ Olešnice )

	14.15                              - MALÁ KOPANÁ – svatostánek FC ROMA Olešnice (škvára)
                                                                         -umělý povrch Rozseč

	18:00                              - večeře ( jídelna VÚ Olešnice )

	19:00                              - FLORBAL – finále ( hala VÚ Olešnice )

	21:00                              - porada vedoucích


	Středa 27.5. 2020           

	8:00                               - snídaně ( Hotel Otakar)

	9:30                               - CROSS-COUNTRY HORSKÝCH Kol (okolí Olešnice)

	12:00                             - oběd ( jídelna VÚ Olešnice )

	13:30                             - TRIATLON (okolí přehrady Křetinka)

	17:00                             - večeře ( jídelna VÚ Olešnice )

	18:00                             - STOLNÍ TENIS ( hala VÚ Olešnice )

	21:30                             - porada vedoucích


	Čtvrtek 28.5.2020

	7:30                               - snídaně ( Hotel Otakar)

	8:00                               - předání ubytovacích prostor

	9:15                               - BĚH DO VRCHU ( okolí SKI areálu Olešnice )

	10:15                             - HOD OŠTĚPEM ( stadion FC Olešnice )

	11:15                             - MALÁ KOPANÁ – finále ( stadion FC Olešnice )

	13:00                             - oběd ( jídelna VÚ Olešnice )

	14:00                             - slavnostní závěr ( stadion FC Olešnice )


ZÁVĚREČNÁ  USTANOVENÍ

Dle zkušeností z účasti na ostatních olympiádách jsme se snažili rozšířit LO o další prozatím nezařazené disciplíny - oštěp, 400 m běh, badminton, běh do vrchu a triatlon (horské kola, běh, paddleboard), aby Vaši závodníci byli co nejvíce vytíženi a vznikalo co nejméně prostojů. Dále jsme se snažili co nejvíce zohlednit často nezvládnuté emoce našich dětí. Při závodech na kolech např. přidáním 4 rozjezdu – pro Cross Country horských kol (počítají se 3 nejlepší), nebo přidáním 1 pokusu a 1 závodníka navíc při šplhu na laně (sčítají se 2 nejlepší časy)…….
Žádáme vedení jednotlivých výprav zařízení, aby vyslala pedagogický dozor nejvyšší kvality. Udržení nepřetržitého dozoru a slušného vystupování sportovců po celou dobu a v každém místě pobytu je základním a nejdůležitějším úkolem vedoucích. Zároveň bude sledován i sportovní a etický způsob koučování svěřenců při závodech a hrách. Při výběru závodníků upřednostňujte pedagogické hledisko před výkonnostním, čímž přispějete k zajištění hladkého průběhu her.

Přispějte i svým příkladem a korektním vystupováním ke splnění výchovných cílů olympiády.

Dodržujte prosím večerku ve 22:00 hod.

Platí přísný zákaz kouření závodníků i vedoucích na sportovištích i v jejich blízkém okolí. 

Platí přísný zákaz kouření v chatkách či na budově.
Pořadatel si vyhrazuje právo na změnu časových termínů jednotlivých soutěží.

Storno poplatky:

V případě, že zařízení zruší závaznou přihlášku později než 4 dny, a to včetně před zahájením olympiády, bude zařízení účtován storno poplatek za první den ubytování a stravování ve výši 300 Kč za každého účastníka.

Součástí propozic je závazná přihláška pro zařízení ( zaslat nejpozději do 9.5.2020).

Jmenovitý rozpis zařazení závodníků do atletických disciplín 
(předat při prezentaci 24.5.)
STARTOVNÉ

500 Kč za závodníka – platí se převodem fakturou po skončení olympiády
Srdečně se těšíme na účast vašeho družstva a přejeme vám mnoho sportovních úspěchů.

                                                                                      Za sportovní výbor olympiády

                                                                                           Mgr. Martin Mareček
!  V případě nejasností volat M. Mareček 775725447 nebo deftonesmartin@seznam.cz
KDE NÁS NAJDETE

Jak se k nám do kempu dostanete? 

Nejlépe po dálnici D1 směrem od Prahy sjezd Velký Beranov , dále pak Žďár nad Sázavou, Nové Město na Moravě, Bystřice nad Pernštejnem – z Bystřice – Štěpánov –Hodonín- Olešnice – Trpín –Hlásnice – Svojanov – Hamry (Hotel Otakar)-hned u silnice 
Od Brna či Prostějova – po rychlostní silnici 19 (směr Žďár nad Sázavou) Boskovice- Kunštát – Rozseč nad Kunštátem – Olešnice – Trpín –Hlásnice –Svojanov –Hamry (Hotel Otakar) – hned u silnice
Od Svitav – Polička –Jedlová –Dolní Jedlová – Hamry (Hotel Otakar) – hned u silnice

Hotel Otakar – specialisti na řeckou kuchyni
www.hotel-otakar.cz
Vzdálenosti:

Bystřice nad Pernštejnem – Hotel Otakar -24 km
Bystřice nad Pernštejnem – Olešnice - 19 km

Olešnice – Hotel Otakar – 12 km

Boskovice – Bystřice nad Pernštejnem - 37 km

Ždár nad Sázavou – Bystřice nad Pernštejnem - 26km

Olešnice – hrad Svojanov – 11 km

Olešnice – Rozseč – 5 km

Hotel Otakar – přehrada Křetínka – 16 km

Olešnice – přehrada Křetínka – 12 km
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KULTURNÍ A SPOLEČENSKÉ AKCE

Doprovázející průběh XLIV. letní olympiády VÚ ČR

Středa 27. 5. 2020
20,30 hod – Kulturně společenský večer pro pedagogický doprovod a hosty (bohatá  řecká kuchyně, pitný režim).  volná zábava,  předávání zkušeností. 

… další tipy pro volný čas

Boskovice – městské lázně do    21:00 hod           www.sluzbyboskovice.cz
Hrad Pernštejn – Út – Ne – 9:00 –16:00              www.hrad-pernstejn.cz
Bowling a bazének  Bystřice nad Pernštejnem  www.arealsportu.cz
Hrad Svojanov   -Út –Ne -   9:00-17:00               www.svojanov.cz
Máme pro Vás připraven bar, posilovnu, jídelnu s krbem,
kulečník, šipky, ohniště, bazén, zahrádku, salonek.
Věřím, že i tyto informace přispějí k Vaší celkové pohodě, potažmo k dobré náladě v celém Vašem týmu.

OLEŠNICE 2020
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             Výchovný ústav a střední škola, Olešnice na Moravě, Trpínská 317, 67974

ZÁVAZNÁ  PŘIHLAŠKA

XLVIII. letní olympiáda výchovných ústavů

!!!Odeslat faxem nebo poštou zpět nejpozději do 9.5.2020!!!
Fax: 516 428 291
Přesný název zařízení:………………………………………………………….

……………………………………………………………………………………
                                     6 je stanoveno
Počet závodníků:……………………………………………………………………………….

Pedagogický doprovod počet: ………………………………………………………………..

(jmenovitě)
Jméno, příjmení, a telefonické spojení na garanta za dané družstvo + e-mail…………….
………………………………………………………………………………………………….
Na disciplínu Cross- country horských kol budeme požadovat horské kolo  ANO    NE

Je nějaká disciplína, ve které určitě nebudete závodit:……………………………………...

…………………………………………………………………………………………………..

IČO Vašeho zařízení: ………………………………………………………………………

Číslo účtu: ……………………………………………………………………………………
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Jmenovitý rozpis zařazení závodníků do atletických disciplín

(odevzdat při prezenci 24. 5. 2020)

Jeden závodník družstva se může účastnit max. 3 disciplín + štafety (oštěp je zvlášť)
V jedné atletické disciplíně mohou reprezentovat družstvo max. 2 závodníci

Běh 100 m ……………………………………………………………………………………

Skok do dálky…………………………………………………………………………………

Skok do výšky…………………………………………………………………………………

Běh 400 m…………………………………………………………………………………..

Vrh koulí……………………………………………………………………………………….

Běh 1500 m……………………………………………………………………………………

Štafeta 4x 100 m                             ANO                     Ne
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Jídelníček 24.5. - 28.5.
Neděle 24.5.          Večeře – Kuřecí pečené stehno, chléb, okurek
Pondělí 25.5.         Oběd – polévka kmínová s vejcem
                -  vepřový guláš, houskový knedlík, 
                              Večeře- sekaná pečeně, bramborová kaše, okurek
Úterý  26.5.           Oběd-  polévka čočková
                                       - smažený vepřový řízek, bramborový salát
                              Večeře- srbské rizoto, salát 
Středa   27.5.        Oběd-  polévka bramborová
                                       - krůtí na kari, rýže
                              Večeře- boloňské špagety 
Čtvrtek  28.5 .       Oběd- polévka drůbková s nudlemi

                                                     -svíčková hovězí pečeně, houskový knedlík

(Pozn. drobná změna jídelníčku možná)
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