Vychovny ustav a stfedni Skola

OleSnice na Moravé

Trpinska 317

Jidelni listek

od 23.01.2023 do29.01.2023

Po 23.1. Snidané | 2 rohliky, maslo, med, ¢aj (A: 01,07)
Pfesnidavka | chléb, rama, salam, ¢aj (A: 01,07)
Obéd | p.porkova s oves.vloCkami,rizoto z vepf. masa se zeleninou, okurka (A: 01,07)
Svacina | oplatek
VecCefe 1 | boloriské Spagety s mletym masem, ¢aj (A: 01,03,07)
Velefe 2 | 2 rohliky, pfesnidavka ovocna (A: 01)
Ut 24.1. Snidané | 2x skoficovy Snek, kakao (A: 01,03,07)
Pfesnidavka | chléb, pomazankové maslo, jablko, ¢aj (A: 01,07)
Obéd | p.Cesnekova, kufe na paprice, téstoviny (A: 01,03,07)
Svacina | pernicek (A: 01)
VecCefe 1 | Zemlovka s jablky, napoj (A: 01,03,07)
VecCefe 2 | houska ovsik, pastika (A: 01)
St 25.1. Snidané | 2 rohliky, maslo, ¢aj (A: 01,07)
Pfesnidavka | rybi pomazanka, chléb, ¢aj (A: 01,04)
Obéd | p.s ryzi, moravsky vrabec, Spenat duSeny, bramborové knedliky (A: 01,03,07,09)
Svacdina | ovoce
Vecere 1 kvétak s vejci jako mozecek, brambory, ¢aj (A: 03)
Velefe 2 | 2 rohliky, jogurt (A: 01,07)
Ct 26.1. Snidané | vicezrnny rohlik, syr taveny, ¢aj (A: 01,07)
Presnidavka | chléb, masova pomazanka, ¢aj (A: 01)
Obéd | p.gulasova, domaci buchty pInéné makem, ovoce (A: 01,03,07)
Svacina | 2 rohliky, kapiova stfecha (A: 01,03)
Vecefe 1 | krGti smés po €insku, ryze dusend, napoj (A: 01,09,1A,1C)
VecCerfe 2 | suSenky (A: 01)
Pa 27.1. Snidané | cokoladové lupinky, miéko (A: 01,06,07)
Pfesnidavka | chléb, rama, Sunka, ¢aj (A: 01,07)
Obéd | p.kvétakova, sekana pecené, bramborovy salat (A: 01,03,07,09,11)
Svacdina | oplatek trojhranky
Vecere 1 uzené s vejci, chléb,jablko napoj (A: 01,03,04)
Vecefe 2 | 2 rohliky, pudink (A: 01,07)
So 28.1. Snidané | 3 rohliky, maslo, dzem, pastika, ¢aj (A: 01,07)
Pfesnidavka | ---
Obéd [ p.zeleninova,vepiové Zebirko na kming, ryZe dudend, kompot (A: 01)
Svacina | croissant (A: 01,03)
Vecefe 1 | kralovsky bok, chléb, napoj (A: 01)
VecCefe 2 | 2 rohliky, ochucené miéko (A: 01,07)
Ne 29.1. Snidané | babovka, kakao (A: 01,07)
Pfesnidavka | ---
Obéd | p.hovézi se strouhanim, kufe pecené s nadivkou, brambory, salat (A:
01,03,07,09,1A,1C)
Svacina | tycinka ¢oko (A: 01,07,08)
VecCefe 1 | oblozeny talif, chléb, ¢aj (A: 01,07)
VecCefe 2 | chléb, rama, jablko (A: 01,07)
Jidlo obsahuje alergeny. Jejich Cisla jsou uvedena v zavorce za ndzvem jidla.
Seznam alergenu: 01 Obiloviny obsahuijici lepek 08 Ofechy, mandle, pistacie
03 Vejce 09 Celer
04 Ryby 11 Sezamova semena
06 Sojové boby (s6ja) 1A Obiloviny - pSenice
07 Miéko 1C Obiloviny - je€men

Dobrou chut




