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Uvod

Tento Preventivni program (PP) je zpracovan podle aktudlnich trendi v oblasti prevence.

Cilem neni jen splnit legislativni povinnost, ale vytvofit Zivy dokument, ktery motivuje,

inspiruje a nabizi détem cestu k bezpeénéjsSimu a zdravéjsimu Zivotu.

Program zd(razriuje moderni témata, jako je digitalni bezpecnost, dusevni zdravi a

participace zaka. Jeho ambici je byt praktickym ndstrojem, ne jen souhrnem paragraf(.




Zmapovani situace a potieby zaku

Na zakladé zkuSenosti z minulych let je zfejmé, Ze nejvétsi rizika pro nase Zzaky predstavuji:

o Uzivani ndvykovych latek (zejména THC, alkohol, tabak)
o Agrese, porusovani pravidel, utéky

. Sebeposkozovani a psychické potize

. Nevhodné chovani a rizika spojend se socidlnimi sitémi
. Slabsi komunikace mezi nékterymi rodici a Skolou

VSTUPNI INFORMACE A JEJICH ZDROJE

Analyza soucasného stavu

Vzhledem k tomu, Ze jsme zafizeni, které poskytuje péci reedukacni, resocializa¢ni a
preventivné vychovnou détem, které projevuji znamky poruch chovani a emoci, a u nichz se
objevily v jejich socidlnim vyvoji negativni jevy, je vyskyt rizikového chovani u téchto déti
predpokladany a vyrazny.

Informace od pedagogickych pracovnikt

NejvétsSim problémem dle pedagogickych pracovnikd, je uzivani ndvykovych latek, arogantni
a neslusné chovani déti vici sobé, uciteldm a vychovatellim, nedostacujici komunikace
s rodici.

Informace od rodicu

S rodici jsou ucitelé i vychovatelé nejcastéji v telefonickém kontaktu a priibézné problémy se
dafi resit. Je zde vsak fada rodicu, ktefi nemaji zajem o své umisténé dité.

Informace od zaka

Informace od déti se ziskdvaji predevSsim osobnimi pohovory, diskusi ve tfidé,
prostiednictvim schranek davéry, mailovou strankou 3koly, vychovného dustavu a
v poslednich ¢tyrech letech také anonymnim dotaznikovym Setfenim. Se svymi problémy se
obraci na SMP, specidlniho pedagoga /etoped/, psychologa, vychovného poradce, tfidni
ucitele a kmenové vychovatele.

Hodnoceni MPP minulého skolniho roku

Viz. Zavérelné zpravy o plnéni PP.

Hlavni cile programu

Formulovali jsme je tak, aby byly pro Zaky srozumitelné a praktické:

. Umim fict NE — dovednost odmitat nabidky k rizikovému chovani

o Zvladam stres zdravym zplisobem — sport, kreativita, relaxace

o Pouzivam internet bezpecné — prevence kybersikany a digitalnich zavislosti
o Mam kolem sebe lidi, kterym véfim — posilovani vztahUl a davéry

o Znam sva prava i povinnosti — orientace v zakladnich pravnich normach

o Travim volny ¢as smysluplné — sport, turistika, kultura, tvorfivé Cinnosti

Spoluprace a podpora

Prevence je ucinna, jen pokud do ni zapojime vSechny zainteresované strany:

o Zaci — podili se na navrhu akci, aktivné se zapojuiji
o Rodice — pravidelna komunikace, osobni schlizky, online kanaly (web, Facebook)
J Pedagogové a vychovatelé — jednotny postup, sdileni zkuSenosti

. Odbornici — PPP, OSPOD, neziskové organizace, policie, soudy



V letoSnim Skolnim roce zlstava zakladnim principem preventivni strategie na nasi Skole:

e Podporovani zdravého Zivotniho stylu

e Podpora prekonavani obtiZi, pro které se ocitl v Ustavni vychové

e Formovani osobnosti v oblasti odolnosti v{ici socidlné patologickym jevim

e Smysluplné vyuZiti volného ¢asu, orientace v problematice zavislosti

e Znalost zakladnich pravnich norem, védét, kde jsou kontaktni mista

e Posilovat své sebevédomi, spravné se rozhodovat, odmitat

e CQOrientovat se v problematice sexualni vychovy a v oblasti pfipravy na
rodicovstvi a zacleriovani studentt cizincl do tridy

e Branit se rlznym formam nasili, védét, kde hledat pomoc

e PrUbéZné seznamovani s dlsledky chovani, které se vymyka zakladnim
normdam a pravidlim. ZvySovani odbornosti viech zaméstnancu pro
pfipravenost ke zvladani rizikového chovani déti

e Zlepseni komunikace mezi pedagogickymi pracovniky/skola-vychovny Ustav/,
rozvijet komunikaci s rodi¢i a zvysit zajem rodi¢( a spolupréci se $kolou a VU a
hlavné zvySeni zajmu o své dité.

Program preventivnich aktivit

Program je rozdélen na prtbézné, jednorazové a nové trendy.

. Pribézné: obcanska vychova, tfidnické hodiny, volno¢asové krouzky, psychologicka
podpora, schranka davéry

J Jednorazové: Den tolerance, Den Zemé, Sportovni hry, exkurze, besedy s odborniky
(Policie CR, Ratolest Brno, Podané ruce)

J Nové trendy: prevence digitalni zavislosti, bezpeéné online nakupovani, workshop
mindfulness a relaxacnich technik

I PRACE PEDAGOGICKEHO SBORU A VEDENIi SKOLY

1. Zasady, kterymi by se méli fidit vSichni pedagogicti pracovnici:

vytvaret pfijemné, klidné a bezpecné klima ve Skole

chranit déti pred Sikanou, vSimat si varovnych signdla Sikanovani

v€as odhalovat rizikové chovani

vytvaret davéryhodny vztah mezi détmi, uciteli a vychovateli

soustavné sledovat vyvojové a individualni potfeby déti

reagovat na aktualni stav rizikového chovani ve Skole

posilovat u déti sebedlvéru, sebevédomi, rozvoj osobnosti

naucit déti vyuzivat volny ¢as a zaclenit je do volnoéasovych aktivit
predchazet problémdm s navykovymi latkami

ucit Zzaky nést odpovédnost za své chovani

posilovat komunikaéni dovednosti a schopnosti fesit problémy, konflikty
predavani informaci mezi pedagogy o vSech problémech, které se ve skole nebo
na vychovném ustavu vyskytnou

motivovat ucitele ke spolupraci na programu

zajistit odborné vzdélavani vsech pedagogl v oblasti primarni prevence
dlsledné dodr?ovat Skolni fad a Vnitiniho fadu VU

motivovat rodice ke spolupraci v rdmci programu

o
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Pfedavani informaci pedagogickym pracovnikiim:
» informace jsou poskytovdny na ndsténkach, které jsou umisténé na vsech budovach
zarizeni a emailovou komunikaci, pres pracovni systém EVIX
» prubéiné jsou zvefejiovany rGzné kurzy, kterych se mohou ucastnit vsichni
pedagogicti pracovnici, prostiednictvim zasilanych mail(i
» prubéiné jsou zverejiiovany ruzné informace tykajici se prevence (zdrojem jsou
prednasky, ¢asopisy, knihy, internetové stranky, apod.)

2. Plan vzdélavani pedagogickych pracovniki v oblasti rizikového chovani:
« Na urovni vlastniho zafizeni:
-V rdmci odborné zamérenych pracovnich porad pedagogt ve Skole.
- Formou metodickych pisemnych materialU.
- Metodik prevence informuje o ziskanych poznatcich, které ziska z rliznych
kurz( ostatni kolegy na pedagogickych radach a poradach vychovateld.
¢+ Na urovni mimo zafizeni
- Vyuziva se nabidky nejriiznéjsich mimoskolnich subjektd.

3. Plan vzdélavani SMP v oblasti primarni prevence rizikového chovani:
- Vyuziva se nabidky vzdélavani nejriznéjSich mimoskolnich subjektu.
- Pravidelnym odebiranim a studiem ¢asopisu Prevence.

I. SPOLUPRACE SKOLY S RODICI

1. Zplisoby oznameni rodi¢iim s ¢innosti SMP:
rodice jsou informovani www.vuolesnice.cz a téz facebook profil ,Centrak OleSnice”
» telefonickou formou - prlibézné dle potreby jsou rodi¢e kontaktovani telefonicky s
cilem ziskat nebo podat aktudlni informace o vzniklém problému nebo podat k

problému

2. Aktivity podporujici spolupraci Skoly a vychovného ustavu s rodici:

» Skola vystupuje jako poradenska instituce

» pedagogicti pracovnici jsou Zadani o maximalni spolupraci s rodici

» zvySena pozornost bude vénovana kontaktlm s rodici, kde jiz nékteré patologické
jevy u zakl byly zaznamenany

» vénujeme pozornost také rodicm, jejichz déti jsou bezproblémové

1. PROGRAM PREVENTIVNICH AKTIVIT PRO ZAKY SKOLY

1. Zpusob seznameni zaka s ¢innosti SMP

Nasténky pro zdky jsou funkéné rozmistény po celém zatizeni, na kterych jsou
umistovany nejdalezitéjsi informace.

Webové stranky Skoly - www. vuolesnice.cz , taktéz facebook profil ,Centrak OleSnice”

2. Nespecificka a specificka prevence pro studenty, ktera je soucasti u¢ebnich osnov

» Zaméreni predevsim v hodinach obcanské vychovy, ¢eského jazyka, literatury, télesné
vychovy a zdravotni vychovy, v rdmci mozZnosti i v ostatnich predmétech.

» Cilené mohou byt zaméreny i volné hodiny a hlavné volnocasové aktivity mimo
vyucovani.

3. Specificka prevence pro Zzaky ve vyuce, reagujici na individualni situace ve tridé
» Projekty zamérené na napf. na Sikanu, konzumaci ndvykovych latek, nezdravé
stravovaci navyky, apod.



Poradenska ¢innost skolniho metodika prevence

Hlavni ndplni je vedeni uciteld a tfidnich kolektiv(i v oblasti prevence socialné
patologickych jeva.

Konzultuje jednotlivé pfipady s ostatnimi vyucujicimi a s vedenim skoly.

Pomaha zakam Fesit jejich sloZité Zivotni situace.
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Jednorazové aktivity pro studenty

MozZno vybirat z uvedenych projekta:

Co vim o ndvykovych latkach

Jaky jsem

Asertivita — jak se ubranit

Strom rozhodovani

Vrstevnicky program — v pfipadé vztahovych problému v kolektivu tfidy, skupiny.
Hry na zlepSeni klima tridy.

VVVVVYVY

Planované projekty, besedy na skolni rok 2025/2026:

Casovy harmonogram jednotlivych preventivnich aktivit neni zdmérné pfesné stanoven.
Pravidelné zdjmové a sportovni aktivity déti, kterou jsou soucdsti denniho a tydenniho
programu zafizeni, tvofi zakladni pilife MPP.

Specificka primarni prevence

Aktivity a programy, které jsou zaméreny specificky na predchdzeni a omezovani vyskytu
jednotlivych forem rizikového chovani déti. Preventivni pfedndasky a besedy - jsou
organizovany pod vedenim metodika prevence, etopeda a vychovného poradce.

Domluvené akce:

e zafi — ,Den tolerance, pochopeni a zdvofilosti“ - den je zaméfen na rozvoj a upevnéni
vztahU ve tridé, vztahll mezi Zaky samotnymi a v neposledni fadé vztahu mezi tfidnim
ucitelem a zaky

e fijen — ,Trestna lavice” —trestnépravni odpovédnost mladistvych — Likusak — Ratolest

e listopad — Suchej Petr z Nebe (frontman kapely Nebe o své cesté k zavislosti a z ni)

e prosinec — Vanocni besidka — pripravena vystoupeni

e leden — Monopoly z dospélosti” — cesta k finanéni gramotnosti — Ratolest Brno

e unor— Kli¢ ke vztahim — MPEdu Brno

e bfezen — Drogy - por. Grmela z protidrogového tymu PCR Brno

e duben— Den zemé — sbér pohozenych odpadku v Olesnici a okoli

e kvéten - Sportovni hry VU

e cCerven — planované exkurze a turistické pochody

Aktivity v jedndni:
e beseda s pracovniky Probacni a mediacni sluzby
e preventivni program PCR — Nede]j pokuseni $anci

e beseda na téma bezpecné chovani na internetu E-bezpeci



Nespecificka primarni prevence

veskeré aktivity podporujici zdravy Zivotni styl a osvojovani pozitivniho socidlniho chovani
prostfednictvim smysluplného vyuZivdni a organizace volného casu, napftiklad zajmové,
sportovni a volnocasové aktivity a jiné programy, které vedou k dodriovani urcitych
spolecenskych pravidel, zdravého rozvoje osobnosti, k odpovédnosti za sebe a své jednani.
Pfedpokladame ucast a poradani téchto aktivit:

Volnocasové aktivity

Kulturni aktivity

Muzeum Poli¢ka, Kunstat - Rudka — Smyslova zahrada, jeskyné, rozhledna
Westernové méstecko Boskovice a Dinopark Vyskov, Slavkov — Mohyla miru
rdzné kulturni akce dle soucasné a aktualni nabidky /kino, divadlo, aj./

zajmova Cinnost v ramci skupin - krouzek vareni, rybateni, vytvarna ¢innost atd.
moznost navstévovat krouzky mimo zafizeni, mistni knihovnu

usporadani Vanocni besidky

VVVVVY

Sportovni aktivity

» turistika v okoli Olesnice

» turistika v okoli Bfezové, rozhledny Jary Cimrmana

> bazén Boskovice, Poli¢ka, Kufim, Brno

> brusleni Olesnice, Poli¢ka, Boskovice

» lyZovani a snowboarding na mistnim vleku v Ole3nici

» mald kopana oddil ,FC ROMA” —tydenni tréninky i zapasy v okoli v sezéné

> Ucast na ZOH, LOH

» usporadani sportovniho dne

» kulecnikové, nohejbalové, v kopané, ve stolnim tenise- turnaje

» Ucast na skolnich sportovnich hrach

» jizda na kole, télocvi¢na, posilovna, geocaching

» navstévy nizkoprahového klubu Plan B — Letovice, Boskovice

Soutéze a prehlidky z jednotlivych ucebnich obort

» Soutézi a prehlidek se déti s pedagogickymi pracovniky ztuc¢astnuji dle aktudlnich
nabidek.

Vyuziti internetu

» Zaci maji v odpolednich hodindch mozZnost vyuzivat pocitace a internet. Zde mohou
smysluplné travit volny ¢as.

» Kazda budova v zafizeni je vybavena pocitaci a internetem

Financni zabezpeceni programu

StéZejni ¢ast Minimdlniho preventivniho programu je financovédna z vlastniho rozpoctu
vychovného Ustavu. Akce s vyss$im financénim rozpoctem (sportovni olympidda) vyuziva dale
financnich prostredk( z dotaci MSMT, event. sponzorskych daru.



Hodnoceni a evaluace

Uspé$nost programu méfime pomoci nékolika metod:

o Anonymni dotazniky — klima Skoly a spokojenost zaku
. Rozhovory se Zaky a uciteli

. Analyza zaznam{ rizikového chovani (EVIX)

. Zpétnd vazba z besed, workshopUl a preventivnich akci
. Pravidelné vyhodnoceni na pedagogickych radach

Na zdkladé zjisténi, bude program ¢i aktivita vyuZita i ndsledujici rok, nebo v pfipadé
Spatného hodnoceni, bude zvolena jina.

Schranky davéry — na useku skoly.
Forma pomoci tém, ktefi bud chtéji zdstat v anonymité, nebo se ostychaji svérit
s problémem p¥imo!

Stanovené podminky:

» vsichni Zaci k nim maji pristup

» schranky jsou umistény: ¢ervena v budové skoly, 1. podlaZi ulice Trpinska, (zodpovida
p. Kastovsky), bild v budové 3koly a VU, 1. podlaZi ulice V Domkach, (zodpovida p.
Kastovsky)

» zaci do nich mohou vhazovat vzkazy v papirové podobé, které mohou obsahovat, co
zaky trapi, at v soukromi nebo ve Skole, pfipominky, naméty, pochvaly a vSechno, co
se tyka Skoly a vychovného uUstavu, predevsim co by mohlo pfinést zlepSeni podminek

» schranky jsou vybirany pravidelné kazdy tyden

» jsou vybirany metodikem prevence p. Kastovskym a p. Sommerem, kterd je predava
adresovanym osobam

Internetova schranka divéry: strachnemam@email.cz je vybirana metodikem prevence p.
Kastovskym

Podavani informaci pomoci nastének (vitrin):

Skupina prevence ma k dispozici dvé prosklené vitriny, kde jsou umistény rizné informace
pro pedagogické pracovniky a déti.
- Vitrina €. 1 je umisténa na ul. Trpinska 1. podlazZi - za obsah zodpovida p. Kastovsky,
- Vitrina €. 2 je umisténa na ul. V Domkach 1. podlaZi - za obsah zodpovida p.
Kastovsky

Preventivni skupina se zpravidla setkdva 1 x za meésic, v pfipadé mimoradné udalosti
svolava metodik prevence skupinu bezodkladné.


mailto:strachnemam@email.cz

PROGRAM PREVENTIVNICH AKTIVIT PRO PEDAGOGICKE | NEPEDAGOGICKE
PRACOVNIKY SKOLY

Besedy, vzdélavani a zazitkové projekty pro zaméstnance

» Besedy a projekty pro pedagogické pracovniky jsou celorocni, dle aktualni nabidky.
Pedagogickym pracovnikiim jsou nabizeny prostiednictvim mailovych stranek a jsou
pIné hrazeny Skolskym zafizenim.

Kulturné spolecenské akce béhem Skolniho roku

» Po cely skolni rok dle aktualni nabidky

INTENZIVNiIi SPOLUPRACE S DALSiMI ORGANIZACEMI - SUBJEKTY

Realizace Minimalniho preventivniho programu predpoklada také v letoSnim Skolnim
roce Uzkou spolupriaci s organizacemi:

s kolektivem pracovnik( skoly, s vychovnym poradcem

s Policii CR, Policii CR Blansko, s MU Ole3nice, méstskou policii

s OSPOD jednotliva pracovisté podle mista bydlisté ditéte

se specidlnim pedagogem, s psycholozkou

s lékafi (obvodni |ékat, gynekolog, onkolog, psychiatr)

preventisty z jinych kolskych zafizeni a dal$imi zafizeni pro UV

PFispévkové organizace zaméfujici se na preventivni ¢innost /Podané ruce Brno, CCK,
ELIM Letovice, Ratolest Brno/ Volonté Czech o.p.s Praha/ J.J. Pestalozzi 0.p.s Chrudim
Patron déti / Salesianskym klubem mladeze Centrum Don Bosco

s nizkoprahovymi centry, s domy na pul cesty, azylovymi domy

VVYVVYVYYYVY
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Program vychazi z téchto zakladnich dokumentii:

e Narodni strategie protidrogové politiky

e Strategie prevence rizikovych projev(i chovani u déti a mlddeze v plsobnosti resortu MSMT
e Strategie prevence kriminality

¢ Metodického doporuceni k primarni prevenci rizikového chovani u déti, zak( a studentt
(&j. 21 291/2010 — 28)

e Metodického pokynu MSMT CR ¢&.j. 22294/2013-1 k Fedeni $ikanovani ve gkolach a
Skolskych zatizenich

e Metodicky pokyn ministryné Skolstvi, mladeze a télovychovy k prevenci a feseni Sikany ve
Skolach a  Skolskych  zafizenich (¢. j. MSMT-21149/2016) - viz odkaz
http://www.msmt.cz/vzdelavani/socialni-programy/metodicke-dokumenty-doporuceni-a-
pokyny.

e Skolsky zakon a dal3ich- viz: http://www.msmt.cz/socialni-programy/metodicke-pokyny



http://www.msmt.cz/socialni-programy/metodicke-pokyny

Zaveér

Minimalni preventivni program 2025/2026 neni jen dokumentem, ale nastrojem k podpofe
zdravého a bezpecného prostredi. Stavi na spolupraci, divére a modernich pristupech k
prevenci. Nasim cilem je, aby kazdy zak védél, Ze ma moznost volby, podporu a cestu k
pozitivni budoucnosti.

»Sila neni vtom, Ze nikdy nespadnes, ale vtom, Ze se vidy zvednes.”

Skolni preventivni strategie sméfuje k obrané studentd pred socidlné patologickymi jevy,
véetné vzniku zdavislosti na navykovych latkach, pocitaci a mobilu.

Je preferovan pfistup, nejen se zaméfit na poskytovani informaci o patologickych jevech, ale
soucasné vytvaret podminky a ukazovat moZnosti vyuZiti volného ¢asu. Spolupodilet se na
vzdjemné prinosné nestresujici komunikaci. Uprednostfiovat aktivity, které pfinaseji
pfijemné proZitky jinak nez uzitim ndvykové latky, pfejidanim se, mlsanim, apod.

Daraz je kladen na posilovani zdravého sebevédomi, samostatné rozhodovani a reseni
probléma i na zdravy Zivotni styl.

Tento zpracovany material je dokumentem otevienym, ktery bude aktudlné doplfiovany a
podle aktualnich podminek pfrehodnocovany.

Tento program prosel na prelomu zafi a fijna pfipominkovym fizenim v rdmci pedagogického
sboru a byl jako takovy, schvélen bez pfipominek.

V Olesnici na Moravé dne 26. zafi 2025

Zpracoval: Bc. Jan Kastovsky Mgr. Frantisek Dostal

schvaluje feditel VU a SS

Pfiloha:

Doporucené postupy pri feseni socidlné patologickych jeva
Pfiloha €. 1 — tabdkové vyrobky, kradeze

Pfiloha ¢. 2 — alkohol

Pfiloha ¢. 3 —omamné a psychotropni latky

Pfiloha €. 4 — Sikanovani zaskolactvi

Pfiloha €. 5 — zd&znam o pohovoru omluvené nepfitomnosti Zaka

Pfiloha ¢. 6 — zd&znam o pohovoru neomluvené nepfitomnosti Zaka



